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52 recettes des migrants a 'honneur

Rsequ Cocagre

Cette édition 2019 met a l'honneur la cuisine des migrants : 'occasion de mettre
en avant, le temps d’'une recette, 'activité d'accueil des migrants et de partager
un peu de leur culture et leurs savoir-faire.

L'auteure, Joyce Briand, a réalisé une sélection des recettes proposées pour
retenir les plus originales et les plus savoureuses. Elle les a ensuite testées,
parfois améliorées et ajustées. Grace a son savoir-faire culinaire, elle en a tiré le
meilleur.

Fiche technique

Semainier (du 1er janvier au 31 décembre 2019)
170x 210 mm, 400 g.

Reliure cartonnée, dois toilé.

lllustrations en couleurs, quadrichromie.

Prix de vente: 12 €

1‘ i . ' ! 2 4
| % %
;’n'"r\r b h I'-'Fl‘:-\:;'
| 5 .
e

Quelques exemples de recettes

Bolanis, des beignets de ciboule de YA fghanstan - Komma, iz épicé au poulet du Bangladesh - Moutta
bal, caviar d'aubergines de la Syrie - Chakchouka, podélée de pormme de terre, poivion, champignon et
ceufs duo Soudan - Figni, ragoit de hoeuf aux épices de I'Erythrée - Byriani, riz basmati aux 16gumes
yaour el herbes fraiches du Sri Lanka - Dial, soupe aux lentilles corril du Tikbel - Flijg, gateau au I'|r*.:1'_.'=,;;r'

el yaour! du Keeowvo

Coupon d découper et d retourner accompagné de votre réglement
pour le 25 novembre dernier délai
d l'association Le Relais pour U'Emploi - 6 rue Louis Pasteur - 35240 RETIERS

Nom / Prénom :

Lieu de retrait du panier :
Email : @
Nombre d’exemplaires commandés : .......cccecvvmininnnnna X 12€ = cnniiiiiinnnnnnnd€

o
Fait le : Signature : !i
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Le Relais pour I'Emploi
Ensemble, pou (Homme, trouvons des soltions




