La Feuille de Choux @

Semaine 20 — Année 2022

&seqv Cocagre

Dans votre panier cette semaine :

L& Prixa | Estim. | Prix Pour accéder a votre solde:
gumes Cunité . .
unite panier panier
Chou-fleur 2.00€/kg 1 piece | 2.00 € . . .
Chou rave 1.50€/p | 1piece | 1.50 € Connexion ausite:
Féves 4.50€/kg 5009 2.25 € www.lepaysfaitsonjardin.cocagnebio.fr
Légumes surprises - - 4.00 €
Produits issus de l'agriculture biologique Catégorie Il 11.05 € :
Certificateur : FR-BIO-10 / Agriculture France : Mot de passe : votre mot de passe

ANNULATION PANIER SEMAINE 21 : Le jeudi 26 Mai étant férié et suivi d'un pont nous annulons
le panier de la semaine prochaine vendredi 27 Mai. Ce panier ne sera bien s(r pas facturé.

Salade de féves au sésame et citron vert
Préparation 20 min | cuisson 10 min
Ingrédients :

100 g de féves fraiches écossées 1/2 citron vert

2 belles poignées de jeunes pousses de salade huile d'olive \wi‘ﬁ
4 brins de coriandre sel et poivre \

2 c. as. de graines de sésame doré

Préparation :
Commencez par écosser les feves, rincez-les et faites-les cuire a la vapeur durant 10 minutes.

Pendant ce temps, lavez les jeunes pousses puis disposez-les au fond des bols de service. Ciselez 2
brins de coriandre par bol et disposez-les sur les jeunes pousses.

Une fois les feves cuites, répartissez-les dans les bols et saupoudrez le tout d'1 cuillére a soupe de
graines de sésame, que vous pouvez également faire toaster !

Coupez les citrons verts en quarts et déposez-en deux par bol (que vous pouvez presser ou laisser
vos convives effectuer cette tache). Nappez d'un filet d'huile d'olive, salez, poivrez... et dégustez

Piques de chou-fleur au jambon
Ingrédients (pour 8 bouchées) :

'\ & b )
4 tranches de jambon 50 g de fromage frais aux fines herbes (2 ﬂw(
8 bouquets de chou-fleur  sel ‘"y
Préparation :

Faites cuire les bouquets de chou-fleur 10 minutes dans de l'eau bouillante légérement salée.
Egouttez.

Entre-temps, coupez le jambon en deux le sens de la longueur et tartinez chaque tranches de fro-
mages frais. Déposez 1 bouquet de chou-fleur sur chaque tranche et roulez-les. Fixez avec 1 ba-
tonnet cocktail.
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Nous vous attendons nombreux(-ses)

Le samedi 4 Juin de 10H a 13H au jardin

a l'occasion de notre

Afelier culsine

Perrine, adhérente du jardin et naturopathe
nous propose de se rencontrer autour de la
cuisine en nous posant la question

"Comment manger sainement ?"

Nous cuisinerons et mangerons tous ensemble
a partir des légumes du Jardin et nous vous
proposons quelques astuces pour conserver la
santé au quotidien grace a l'alimentation !

Envie d'y participer ?!

Tabliers et planches Merci de confirmer votre présence a
- _adécouper sont de < paniers@lerelaispourlemploi.fr ou au
rigueurs ! Les enfants 02.99 43 .60.66
accompagnés de -7 7.49.0VU.
leurs (grands-) . .
parents sont les Prix libre
bienvenus! En fonction de vos moyens afin

de rémunérer notre intervenante
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