
Période d’adhésion 

11 Septembre 2017 - 11 Mars 2018    

Horaires de distribution 

Le Theil jeudi 12h - 14h 
vendredi 9h30 - 19h 

La Guerche vendredi 11h - 19h 

Janzé  mardi 15h - 19h 

Vitré  mardi 16h - 19h 

 
 

Siège social 

6 rue Louis Pasteur 

35240 Retiers 

02 99 43 60 66 

paniers@lerelaispourlemploi.fr 

Site de production 

La Rigaudière 

35240 Le Theil-de-Bretagne 

www.lerelaispourlemploi.fr 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Légumes 
Prix à 
l’unité 

Estim.
panier 

Prix 
panier 

Mesclun 13€/kg 200g 2.60€ 

Oignons jaunes 2.60€/kg 700g 1.82€ 

Panais 2.90€/kg 550g 1.60€ 

Poireaux 2.70€/kg 1 kg 2.70€ 

Radis noir rond 2.70€/kg 500g 1.35€ 
Produits issus de l’agriculture biologique / Catégorie II 
Certificateur : FR-BIO-10 / Agriculture France  

10.07€ 

La Feuille de Choux 
Semaine 2 – Année 2018 

 

Dans votre panier cette semaine : 

Légumes en bref 
TOPINAMBOURS : Nos précédentes enquêtes de satisfaction 

nous ont révélé que vous étiez peu nombreux à apprécier les 

topinambours. Du coup, notre Chef de culture Michaël a 

préféré éviter d’en proposer dans les paniers cet hiver. Nous 

en avons néanmoins récolté une petite quantité, disponible 

parmi les légumes en « surplus » : avis aux amateurs ! 

NAVETS : A cause du coup de froid de Septembre, les navets 

récoltés cette année ont un tout petit calibre… 

RADIS GREEN MEAT : ce radis a été victime de 

dégénérescence et a perdu la couleur verte de sa chair, d’où 

un abandon de la variété par les semenciers… C’est 

probablement la dernière année que nous vous en proposons…   

Appel aux bonnes volontés 
Le chantier de la Station MIR, 

notre station de lavage de légumes, 

touche à sa fin !  

 

Il ne nous reste plus qu’à poser la 

couverture, ce qui est prévu le 

samedi 20 janvier entre 9h et 

17h. Plusieurs de nos 

administrateurs (Miguel, Denis, Fred 

et Pierrot) se sont portés volontaires 

et bénéficieront de l’aide d’un 

professionnel, Bruno. 

Si vous souhaitez participer à ce 

chantier, à la journée ou à la demi-

journée, merci de vous manifester 

à : paniers@lerelaispourlemploi.fr 

2 ou 3 personnes de plus seraient 
les bienvenues ! 

Bienvenue Maxime ! 
Maxime a rejoint l’équipe fin Décembre pour un stage de 12 

semaines qu’il effectue dans le cadre de son Bac pro « Production 

horticole ». Son objectif : découvrir le maraîchage bio et réaliser 

le suivi d’une culture (il a choisi la tomate !) afin de rédiger une 

fiche technique qu’il présentera lors de son oral, en Juin prochain. 

A terme, Maxime souhaite développer une ferme autonome, une 

reconversion originale pour celui qui était jusqu’ici Coach sportif 

pour particuliers ! En attendant, nous profitons de ses 

compétences et de cette expérience antérieure pour lui confier 

l’animation, chaque matin, d’une séance de « réveil musculaire » 

à destination de nos Jardiniers ! Echauffements et étirements 

sont au programme pour préparer nos Jardiniers à l’effort 

(notamment au port de charges) et prévenir les blessures en 

cette période où les organismes sont fortement sollicités !   
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