
Période d’adhésion 

11 Septembre 2017 - 11 Mars 2018    

Horaires de distribution 

Le Theil jeudi 12h - 14h 
vendredi 9h30 - 19h 

La Guerche vendredi 11h - 19h 

Janzé  mardi 15h - 19h 

Vitré  mardi 16h - 19h 

 
 

Siège social 

6 rue Louis Pasteur 

35240 Retiers 

02 99 43 60 66 

paniers@lerelaispourlemploi.fr 

Site de production 

La Rigaudière 

35240 Le Theil-de-Bretagne 

www.lerelaispourlemploi.fr 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Légumes 
Prix à 
l’unité 

Estim.
panier 

Prix 
panier 

Carottes 2.50€/kg 900g 2.25€ 

Courge Cornue 
d’Hiver 

2.70€/kg 1 kg 2.70€ 

Epinards 5.40€/kg 500g 2.70€ 

Poireaux 2.70€/kg 1 kg 2.70€ 

    
Produits issus de l’agriculture biologique / Catégorie II 
Certificateur : FR-BIO-10 / Agriculture France  

10.35€ 

La Feuille de Choux 
Semaine 6 – Année 2018 

 

Dans votre panier cette semaine : 

Coup d’œil sur les parcours de nos 

Jardiniers 

Isabelle nous a quittés en Décembre en raison 

de son déménagement et nous lui souhaitons 

bonne continuation !  

Deux nouvelles recrues ont intégré l’équipe la 

semaine dernière ; il s’agit de Stéphanie et 

Véronique. D’autres postes restent à pourvoir : 

n’hésitez pas à en parler autour de vous ! 

Virginie, quant à elle, réalise des démarches 

pour trouver un stage de 2 semaines en tant que 

surveillante de nuit dans un foyer de vie pour 

personnes handicapées. 

De son côté, Gilliane chemine quant à un projet 

de réorientation vers le secrétariat et la saisie 

informatique et envisage pour cela de mobiliser 

son Compte de Formation Personnel. Le but à 

court terme serait d’entamer une formation en 

Informatique plus poussée.   

David et Cyril pourraient être tentés par les 

métiers de la Sécurité et envisagent de suivre la 

réunion d’information collective présentant ce 

secteur d’activité et les formations associées. 

Enfin, Nicole et Monia recherchent chacune un 

stage en tant qu’agent de service hospitalier. 

Toutes les pistes seront les bienvenues !        

La Formation S.S.T. 
Racontée par Christophe 

La formation Sauveteur Secouriste du 

Travail a duré  2 jours avec l’AREP.  

Le prénom des participants est Virginie, Ali, 

Guillaume, Cyril, Nicole, Christophe, Paul. 

Durant cette formation, nous avons appris à 

sécuriser les lieux : éloigner les curieux, 

isoler les dangers et avoir de l’écoute 

envers les témoins. Nous avons vu certains 

scénarios comme : 

• Le massage cardiaque, 

• les étouffements, 

• les coupures, 

• les brûlures, 

• les fractures 

• la PLS : position latérale de sécurité. 

Nous avons utilisé le défibrillateur. Nous 

avons passé un examen pour obtenir un 

certificat de sauveteur secouriste du travail 

valable pendant 2 ans. Pour renouveler ce 

certificat, il est possible de le recycler au 

bout d’1 an. La formation était très bien et 

tous les participants étaient contents et 

nous avons eu une bonne formatrice. 

Rencontre de la Commission Adhérents 

RDV le mercredi 14/02 de 18h à 20h au 

Jardin pour les motivés ! 
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